
NAS（ Network Attached Storage）とは、 ローカルネットワーク（ LAN
）に直接接続されるファイルサーバー専用のストレージ機器 のことよ。

仕組み : 独自の OS（ Linuxベースなど）と CPU
、メモリ、複数のドライブベイを搭載した専用のコンピュータであり、ルーターやス
イッチングハブを介してネットワーク上の複数のクライアント端末（ PC、 Mac
、スマートフォンなど）から同時にアクセスできるわ。
外付け HDDとの違い :

外付け HDD (USB接続 ): 基本的に 1台の PC
と直接ケーブルで接続して占有するものよ。他の端末からアクセスするには、接
続している PCを常時起動してファイル共有設定を行う必要があるわ。
NAS (ネットワーク接続 ): ネットワーク上に独立して存在するため、 PC
の電源状態に関係なく、 24
時間いつでもどの端末からでも直接ファイルを読み書きできるのが最大の違いね
。

主なメリット :
データの集約と共有 :
家族やチーム全員で大容量データを一箇所で安全に共有・管理できるわ。
マルチプロトコル対応 : SMB/CIFS (Windows), AFP/SMB (Mac), NFS (Linux)
など、異なる OS間のファイル共有をシームレスに行えるの。
豊富な機能 :
単なるファイル共有だけでなく、バックアップ先、メディアサーバー、仮想化基
盤、 Dockerコンテナの実行環境など、多目的に拡張できるモデルが多いわ。

市販されている完成品の NASは、ハードウェアと専用 OS
がパッケージ化されており、導入の容易さと手厚いサポートが魅力よ。市場をリードする主要
メーカーの特性を見ていくわ。

NAS（ Network Attached Storage
）の基礎と構築手法

1. NAS（ Network Attached Storage）とは何か

2. 市販 NASの主要メーカーと特徴

Synology (シノロジー ) 【ソフトウェアの洗練度・機能性重視】



特徴 : 業界トップシェアを誇る、非常に洗練された独自 OS「 DSM (DiskStation
Manager)」が最大の武器よ。
強み : Windowsの操作感覚に近い直感的な GUI
、豊富なアドオンパッケージ（写真管理、バックアップ、仮想化、監視カメラ管理な
ど）、そしてモバイルアプリの完成度の高さが抜群ね。初心者からプロフェッショナ
ルまで幅広く推奨されるわ。

特徴 : Synology
と並ぶ二大巨頭の一つで、ハードウェアのスペックや拡張性に妥協がないのが特徴よ
。
強み : 10GbEポートや高速な M.2 NVMe SSD
スロットを標準搭載したモデルが多く、大容量データの高速転送や仮想化サーバーと
しての運用に向いているわ。独自 OS「 QTS
」は機能が多岐にわたり、上級者好みのカスタマイズが可能よ。

特徴 : ASUSTeK（ ASUSの親会社）のグループ企業が展開するブランドよ。
強み : 同等スペックの他社製品に比べて価格が手頃（コスパが高い）でありながら、
HDMI
出力を備えて直接テレビやモニターに接続できるモデルなど、マルチメディア用途に
強い独自の工夫が見られるわ。

特徴 :
国内メーカーならではの圧倒的な知名度と、日本語による手厚いサポート、マニュア
ルの分かりやすさが特徴よ。
強み : 個人向けの「 LinkStation
」シリーズは設定が極めてシンプルで、ネットワーク機器の知識が少ない初心者でも
迷わず導入できるわ。ビジネス向けの「 TeraStation
」も含め、国内の保守体制を重視する環境に選ばれているの。

QNAP (キューナップ ) 【ハードウェアスペック・拡張性重視】

ASUSTOR (アサストール )
【コストパフォーマンス・マルチメディア重視】

Buffalo (バッファロー  / LinkStation・ TeraStation)
【国内サポート・初心者向け】

3. 自作 NASのメリット・デメリットと構築手法



市販 NAS
のパッケージでは満足できない場合や、より高度な制御・コストパフォーマンスを追求する場
合に選択されるのが「自作 NAS」よ。

圧倒的なコストパフォーマンス : 同じ予算であれば、市販 NAS
よりもはるかに高スペックな CPU
、大容量メモリ、多数のドライブベイを持つハードウェアを構築できるわ。
ハードウェアの自由度 : マザーボード、 CPU
、ケース、電源などを自由に選べるため、将来的なパーツの換装や拡張、故障時のパ
ーツ単体での交換が容易よ。
高度な OS・ファイルシステムの選択 : 後述する「 TrueNAS」や「 Unraid」、「
OpenMediaVault」などをベースにして、 ZFSや Btrfs
といった先進的なファイルシステムをフルに活用できるわ。

省電力性・静音性の確保の難しさ : 一般的な PCパーツを流用すると、市販 NAS
専用機に比べて消費電力が高くなりがちであり、ケースのファン音や HDD
の振動対策を自分で設計する必要があるわ。
トラブルシューティングの自己責任 : ハードウェアの故障や OS
の不具合が発生した際、メーカーのサポート窓口は存在しないため、すべて自分で原
因 Gや復旧を行う必要があるわ。

1. TrueNAS (CORE / SCALE):
特徴 : 企業レベルの信頼性を誇るファイルシステム「 ZFS
」を標準サポートした、 NAS専用のオープンソース OSよ。
強み : データの整合性チェック、強力なスナップショット機能、 RAM
キャッシュの活用など、データロストを絶対に防ぎたい環境に最適ね。

2. Unraid:
特徴 : 異なる容量の HDD
を組み合わせて効率的にストレージプールを構築できる、非常にユニークな有料
OS（サブスク・買い切り）よ。
強み : パリティドライブ（冗長性）を 1〜 2台用意すれば、容量の異なる古い HDD
や新しい HDD
を混在させて追加していけるため、家庭での容量拡張が極めて柔軟に行えるわ。
また、 Dockerや仮想マシンのコンテナ実行機能も非常に強力よ。

3. OpenMediaVault (OMV):

自作 NASのメリット

自作 NASのデメリット

自作 NAS向け OSの選択肢



特徴 : Debianをベースにした、オープンソースで非常に堅牢かつ軽量な NAS
専用の OSよ。
強み : Web
ベースの直感的な管理画面からプラグインなどを通じて容易に拡張でき、古い PC
を有効活用したファイルサーバーや小規模 NAS
構築の定番として長く愛されているわ。

4. 一般的な Linuxディストリビューション  (Debian / Ubuntuなど ):
特徴 : OS
のベースを自分で構築し、ファイル共有や管理ツールなどを手動で設定して NAS
化する方法よ。
強み : 最大限の自由度が得られ、 Linux
のシステム管理の学習としても非常に有意義なアプローチになるわ。

Ubuntuや Debianなどの汎用 Linuxディストリビューションを手動で NAS
化する場合、以下のパッケージやツール群を導入するのが定番よ。

ファイル共有プロトコル :
samba : Windows（ SMB/CIFS）および Mac（ AFP/SMB
）環境との間でファイル共有を行うためのデファクトスタンダードなパッケージ
よ。アクセス権限や共有フォルダの詳細な設定が可能ね。
nfs-kernel-server : Linuxや Unixクライアント間での高速なファイル共有（ NFS
）を行うためのサーバーパッケージよ。ローカルネットワーク内の Linux
マシンからマウントして使う場合に必須ね。

ストレージ管理・ RAID・ファイルシステム :
mdadm : Linux標準のソフトウェア RAID（ RAID 1, 5, 6
など）を構築・管理するためのツールよ。複数の HDD
をまとめて冗長性を持たせるために利用するわ。
zfsutils-linux : ZFSファイルシステムを Linux
上で利用するためのパッケージよ。強力なデータ整合性保護やスナップショット
機能、プール管理を行いたい場合に導入するわ。
smartmontools : HDDや SSDの S.M.A.R.T.
情報を監視し、異常を検知した際にメール等で通知させるための必須ユーティリ
ティよ。

コンテナ・運用管理 :
docker.io  / docker-compose : ファイルサーバー以外の機能（ Nextcloud
によるプライベートクラウド化、 Plex
等によるメディアサーバー、バックアップツールなど）をコンテナとして軽量か

一般的な Linuxディストリビューションで NAS
を構築する際に推奨されるパッケージ類



つクリーンに拡張するために欠かせないわ。
cockpit : Webブラウザ経由で Linuxサーバーのシステム状態（ CPU
・メモリ・ストレージ・ネットワーク）を直感的に監視・管理できる公式の軽量
Webコンソールよ。 CUI
操作がメインの環境でも管理ハードルがグッと下がるわ。

「手軽さ・安心のサポート・洗練されたアプリ」を求めるなら :
迷わず  Synology などの完成品市販 NAS
を選ぶのが最適よ。設定に時間を取られず、本業や本来のデータ管理に集中でき
るわ。

「圧倒的な処理性能、大容量、先進的なファイルシステムや拡張性」を追求す
るなら :

パーツ選定から挑む  自作 NAS（ TrueNASや Unraid、 OpenMediaVault
の活用、あるいは一般 Linuxによる手動構築）
が、ロマンと実用性を兼ねた最高の選択肢になるわ。

4. まとめ：選び方の指針

Revision #1
Created 2026-08-29 03:50:14 UTC by Hisashi KAMIMURA
Updated 2026-08-29 03:50:56 UTC by Hisashi KAMIMURA


