
ビッグファイブ（ OCEAN
モデル）は本来、性格を「連続的な数値（スペクトラム）」として扱いますが、これを直感的
に理解しやすくするため、各因子を「高い」「低い」の 2つに分け、 $2^5 = 32$
通りのタイプとして分類する手法が存在します。

日本において代表的なものが、 BIG5-BASICが考案した「 EACNO表記法」です。 5
つの因子をそれぞれアルファベット 1文字に変換し、 5
文字の組み合わせで性格タイプを表現します。

各因子のスコアが中央値（ 50%
）を上回るか下回るかで、以下のアルファベットが割り当てられます。

因子
(BIG5/OCEAN)

高い側の文字
(50%以上 )

高い側の特徴 低い側の文字
(50%未満 )

低い側の特徴

外向性
(Extraversion)

E (Extraversion) 社交的・積極的 I (Introversion) 内省的・慎重

協調性
(Agreeablenes
s)

A
(Agreeableness)

協調的・温かい H (Hostility) 排他的・独立心が
強い

勤勉性
(Conscientiou
sness)

C
(Conscientiousn
ess)

計画的・責任感が
強い

R
(Relaxed/Reckle
ss)

柔軟・自由

情動性
(Neuroticism
の逆転 )

N (Neuroticism
安定側 )

論理的・冷静 T (Turbulence) 感受性豊か・直感
的

創造性
(Openness)

O (Openness) 創造的・好奇心旺
盛

S (Solid/Stable) 堅実・実直

EACNO表記法：ビッグファイブ 32
タイプ分類の公式構造と全一覧

1. はじめに： EACNO表記法とは

2. 5つの因子と文字の意味（因子対照表）



※一般的な「神経症的傾向（ Neuroticism）」は、 EACNO
表記では逆転させ、「情緒安定性」を高い側（ N）としています。

約 3.4万人のデータに基づく、出現割合順の全 32タイプ一覧と通称、および参考となる MBTI
の対応関係です。

1. EACNO (万能リーダー ) - 14.02% / 参考 : ENFJ
2. IHRTS (慎重な現実主義者 ) - 12.41% / 参考 : ISTP
3. IARTS (控えめな実践者 ) - 7.04% / 参考 : ISFP
4. EACNS (堅実な調整役 ) - 5.17% / 参考 : ESFJ
5. IHRTO (孤独な芸術家 ) - 5.15% / 参考 : INTP
6. EHCNO (戦略的開拓者 ) - 5.04% / 参考 : ENTJ
7. EARTS (行動派エンターテイナー ) - 3.25% / 参考 : ESFP
8. IACNO (思慮深い賢者 ) - 2.92% / 参考 : INFJ
9. IHCNO (孤高の戦略家 ) - 2.91% / 参考 : INTJ

10. EACTO (共感クリエイター ) - 2.81% / 参考 : ENFP
11. IHRNS (寡黙な観察者 ) - 2.47% / 参考 : ISTP
12. EHRTS (豪快な実践者 ) - 2.46% / 参考 : ESTP
13. EARNS (穏やかな仲介者 ) - 2.43% / 参考 : ESFP
14. IHCTO (独創的な探究者 ) - 2.32% / 参考 : INTJ
15. IARTO (内なる夢想家 ) - 2.27% / 参考 : INFP
16. EHRTO (自由奔放な冒険家 ) - 2.26% / 参考 : ENTP
17. IACTO (繊細なアーティスト ) - 2.20% / 参考 : INFJ
18. IACNS (誠実な職人 ) - 2.12% / 参考 : ISFJ
19. IACTS (穏やかな実務派 ) - 1.89% / 参考 : ISFJ
20. IARNS (静かな調和者 ) - 1.87% / 参考 : ISFP
21. EHRNO (独立型ビジョナリー ) - 1.85% / 参考 : ENTP
22. EHCNS (冷静な実務家 ) - 1.79% / 参考 : ESTJ
23. EACTS (実行型サポーター ) - 1.78% / 参考 : ESFJ
24. EARNO (自由な外交官 ) - 1.67% / 参考 : ENFP
25. EARTO (感性豊かな表現者 ) - 1.67% / 参考 : ENFP
26. EHRNS (現実主義の開拓者 ) - 1.63% / 参考 : ESTP
27. IHCNS (寡黙な実行者 ) - 1.49% / 参考 : ISTJ
28. IHRNO (独立型思想家 ) - 1.34% / 参考 : INTP
29. EHCTO (直感型イノベーター ) - 1.30% / 参考 : ENTP
30. IHCTS (実直な専門家 ) - 1.17% / 参考 : ISTJ

3. 全 32タイプ一覧・割合・参考 MBTI（ BIG5-BASIC
データより）



31. IARNO (温かい知識人 ) - 0.79% / 参考 : INFP
32. EHCTS (即断型リアリスト ) - 0.50% / 参考 : ESTP

境界線の人工性 :
人間のパーソナリティは本来なだらかなグラデーションであり、真ん中（中庸）に位
置する人を無理やり「 High」または「 Low
」に振り分けるため、測定のたびに判定が揺らぐ可能性があります（例：外向性が
49%なら I、 51%なら Eになる）。
ラベリングの功罪 :
分かりやすさと引き換えに、個人の微細なファセットや動的な環境適応が見落とされ
るリスクがあります。

32
タイプ分類は、ビッグファイブの堅牢な土台をポップに咀嚼した優れた自己探索ツールです。
「自分はどの因子の組み合わせに傾斜しているか」を直感的に把握するための、楽しくて便利
な翻訳フィルターとして活用するのが最も健全なアプローチです。

4. エンタメ的活用における注意点（学術的限界）
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